
Перечень документации с типовой программой
вводного инструктажа по гражданской обороне
с вновь принятыми работниками, 
а также командированными на срок более 30 дней.
Перечень документации по вводному инструктажу по гражданской обороне:

     Приказ о проведении вводного инструктажа по гражданской обороне, с    приложениями:

· 
Положение о вводном инструктаже по гражданской обороне (ПРИЛОЖЕНИЕ № 1);

· 
Программа вводного инструктажа по гражданской обороне с текстом тем вводного инструктажа  (ПРИЛОЖЕНИЕ № 2);

·     Журнал учета вводного инструктажа по гражданской обороне  (ПРИЛОЖЕНИЕ № 3).
 Примерный образец приказа о проведении  

вводного инструктажа по гражданской обороне
На бланке органа ОМСУ или организации
П Р И К А З 
	«Об организации проведения 

вводного инструктажа по гражданской обороне»
	№ ______
от «____» _________ 20__ года


В целях исполнения постановления Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 года № 841 «Об утверждении положения о подготовке населения в области гражданской обороны»:
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Организовать проведение вводного инструктажа по гражданской обороне (далее — вводный инструктаж по ГО).

2. Ответственным за организацию и проведение вводного инструктажа по ГО назначить __________________________(ФИО), (орган ОМСУ или организация определяет кто будет осуществлять инструктаж) в его отсутствие – на должность, ___________________Ф.И.О. работника
. 
3. Утвердить положение о вводном инструктаже по ГО (приложение № 1 к настоящему приказу).

4.Утвердить программу вводного инструктажа по ГО (приложение № 2 к настоящему приказу).

5.Утвердить форму журнала учета вводного инструктажа по ГО (приложение № 4 к настоящему приказу).

6.Установить сроки проведения вводного инструктажа по ГО: проводится в период, не превышающий 30 календарных дней с даты фактического начала трудовой деятельности (пребывания в организации) работника (командированного лица).


7. Сотруднику (ФИО, должность) кадровой службы информацию о трудоустройстве новых работников или прибытия в организацию командированных лиц доводить под роспись лицу, ответственному за проведение вводного инструктажа по ГО (указываются сотрудники органа ОМСУ или организации, прописанные в п.2 настоящего приказа), в срок не превышающий 7 календарных дней с даты фактического начала трудовой деятельности (пребывания в организации) работника (командированного лица).

8.Приказ довести до работников (наименование органа ОМСУ или организации).

9.Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Руководитель                         (подпись)                                                          Ф.И.О.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

к приказу 

от «___» ______ 20__ г.  № ______
Утверждаю

                                                                                                Руководитель 

                                                                       (наименование  органа ОМСУ или организации)           ______________(ФИО)                                                                                                          

                                                                           «___»____________20__г.

Положение 

об организации проведения 

вводного инструктажа по гражданской обороне
с работниками (наименование органа ОМСУ или организации) 

1. Вводный инструктаж по гражданской обороне (далее-вводный инструктаж по ГО) проходят:

1.1 Вновь принятые на работу лица, независимо от их образования, трудового стажа по должности, гражданства;

1.2 Лица, командированные в организацию на срок более 30 календарных дней.

2. Вводный инструктаж по ГО проводится с целью доведения до работников(наименование  органа ОМСУ или организации):


-прав и обязанностей работников в области ГО и защиты от ЧС природного и техногенного характера;

-возможных опасностей, возникающих в период мобилизации, в период действия военного положения, в военное время;

-основных требований по выполнению мероприятий ГО и защиты от ЧС природного и техногенного характера;


-способов защиты от  опасностей, возникающих в период мобилизации, в период действия военного положения, в военное время;

-порядка действий по сигналам оповещения;


-правил поведения и действий при возникновении ЧС природного и техногенного характера и выполнении мероприятий ГО;

-информации об ответственности за нарушения требований в области ГО и защиты от ЧС природного и техногенного характера.


3. Продолжительность вводного инструктажа по ГО устанавливается в соответствии с утвержденной программой. 

4. Вводный инструктаж по ГО  проводят ответственные лица. Приказом руководителя организации  назначается лицо, ответственное за проведение вводного инструктажа по ГО. В течение первого года работы ответственное лицо  обязано пройти обучение в области ГО и защиты от ЧС.

5. Вводный инструктаж по ГО проводится в период, не превышающий 30 календарных дней с даты фактического начала трудовой деятельности (пребывания в организации) работника (командированного лица).


6. Вводный инструктаж по ГО проводится с использованием современных технических средств обучения и наглядных пособий (плакатов, натурных экспонатов, макетов, моделей, видеофильмов и т.п.). 


7. Вводный инструктаж по ГО завершается проверкой знаний вопросов программы. Проверку знаний осуществляет работник, ответственный за проведение вводного инструктажа по ГО.


9. Результаты проведения инструктажа заносятся в журнал учета вводного инструктажа по ГО с указанием даты трудоустройства (прибытия), даты проведения, отметки о проверке усвоения информационного материала, подписи инструктируемого и подписи инструктирующего. 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

к приказу 

от «___» ______ 20__ г.  № ______
Утверждаю

                                                                                                Руководитель 
                                                                          (наименование органа ОМСУ или организации)                                    

                                                                                                  ______________(ФИО)                                                                                                          

                                                                           «___»____________20__г.
Программа
вводного инструктажа по гражданской обороне
с вновь принятыми работниками, 
а также командированными на срок более 30 дней
 ________________________________________________
(указывается наименовании органа ОМСУ или организации)
Перечень вопросов проведения вводного инструктажа 
по гражданской обороне:
	№ п/п
	Вопросы инструктажа
	Примерное время изучения
(мин.)*

	1
	Основные понятия в области ГО
	3

	2
	Возможные действия работника на рабочем месте, которые могут привести к аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера
	3

	3
	Наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, которые могут возникнуть в районе расположения (места осуществления рабочей деятельности) и опасности, присущие этим ЧС
	3

	4
	Принятые в организации способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС, характерных для производственной деятельности и района расположения организации, а также при военных конфликтах
	3

	5
	Установленные способы доведения сигналов гражданской обороны и информации об угрозе и возникновении ЧС и опасностей, присущих военным конфликтам
	3

	6
	Порядок действий работника при получении сигналов гражданской обороны
	3

	7
	Порядок действий работника при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) аварийно химически опасных веществ и радиоактивным загрязнением, в т.ч. по изготовлению и использованию подручных средств защиты органов дыхания
	3

	8
	Порядок действий работников при получении и использовании индивидуальных средств защиты органов дыхания и кожи
	3

	9
	Порядок действий работников при использовании средств коллективной защиты
	3

	10
	Порядок действий работников при подготовке и проведении эвакуационных мероприятий:
по эвакуации работников;
по защите материальных и культурных ценностей.
	3

	11
	Права и обязанности граждан Российской Федерации
 в области ГО и защиты от ЧС природного и техногенного характера
	3

	Всего времени на проведение инструктажа (мин.)
	до 33**


* Организация самостоятельно определяет количество времени, отводимого на проведение инструктажа по ЧС. 
В графе «время на отработку» проставляется конкретное время, определенное организацией.
** В графе «Итого» указывается общее суммарное  количество времени. 
Вопрос 1. Основные понятия в области ГО 
Основные понятия, задачи, полномочия органов власти и организаций, права и обязанности определяет Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. 
№ 28-ФЗ «О гражданской обороне» в редакции от 23 июля 2025 г.                                                                                                                                   
Статья 1.
Гражданская оборона - система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих в период мобилизации, в период действия военного положения, в военное время.
Опасности, возникающие в период мобилизации, в период действия военного положения, в военное время - совокупность условий, которые возникли в период мобилизации, в период действия военного положения, в военное время и сложились в результате применения (воздействия) или угрозы применения (воздействия) различных видов оружия либо в результате возникновения чрезвычайных ситуаций и при которых возникло воздействие поражающих факторов на население, материальные и культурные ценности или существует вероятность возникновения такой угрозы.
Эвакуация населения - комплекс мероприятий по организованному перемещению населения из зон опасностей и его размещению в безопасных районах.
Статья 3.
Правовое регулирование в области гражданской обороны - осуществляется в соответствии с настоящим Федеральным законом, другими федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации. Органы местного самоуправления в пределах своих полномочий могут принимать муниципальные правовые акты, регулирующие вопросы гражданской обороны.
Статья 4.1.
Координация деятельности - территориальных органов федеральных органов исполнительной власти, исполнительных органов власти субъекта,  органов местного самоуправления и организаций при проведении указанными органами и организациями мероприятий по гражданской обороне осуществляется Комиссиями по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности субъектов Российской Федерации, созданными в соответствии с Федеральным законом от 21 декабря 1994 года № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
Статья 11.
Руководство гражданской обороной:
на территории субъектов Российской Федерации и муниципальных образований осуществляют соответственно высшие должностные лица субъектов Российской Федерации и должностные лица местного самоуправления, возглавляющие местные администрации (исполнительно-распорядительные органы муниципальных образований).
в органах власти Республики Коми осуществляют их руководители.

Руководство гражданской обороной МО ГО «Сыктывкар» осуществляет руководитель администрации МО ГО «Сыктывкар», который является руководителем гражданской обороны МО ГО «Сыктывкар». 

Вопросы организации ведения гражданской обороны ____________________________________________________________________

                                                          (  указывается наименование органа ОМСУ, организации)

определяются соответствующим локальным актом (указать № приказа или иного документа). 
Вопрос 2. Возможные действия работника на рабочем месте, которые могут привести к аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера.
Опасные места (производства), расположенные на месте осуществления деятельности ___________________________  нарушение на которых может
                        (указывается наименование органа ОМСУ, организации)   

привести к катастрофе или возникновению ЧС отсутствуют.

На месте осуществления деятельности ___________________________ 
                                                                                                                                                                 (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
возможны аварии на сетях электроснабжения, водоснабжения и теплоснабжения. Устранением данных аварий занимаются коммунальные службы по направлению деятельности.

В целях предотвращения и устранения аварий на внутренних сетях электроснабжения, водоснабжения и теплоснабжения здания ________________                              

                                                                                 (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
работа ведется специалистами указать наличие договоров по обслуживанию и устранению, и (или) ответственных лиц организации ______________________ .                                                                                                                           
                                                                                                                                             (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
При несоблюдении работником (инструктируемым) установленных правил техники безопасности и охраны труда в здании размещения
____________________________________________________________________
                                           (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
и на рабочем месте работника (инструктируемого) может привести к возникновению аварий на данных сетях. Работник, действия которого привели к возникновению аварий на сетях в здании осуществления деятельности ____________________________________________________________________, 
                                       (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  


 
несет персональную ответственность, установленную действующим Законодательством. 

Вопрос 3. Наиболее характерные ЧС техногенного и природного характера, которые могут возникнуть в районе расположения и опасности, присущие этим ЧС.
ЧС техногенного характера.

Исходя из места расположения здания, в котором осуществляет свою деятельность ___________________________, работники не

                                                (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
попадают в зону возможного радиационного заражения (загрязнения) при авариях на потенциально опасных объектах и опасных производственных объектах, расположенных на территории МО ГО «Сыктывкар» и соседних муниципальных образованиях. 
Для организаций, расположенных в Эжвинском районе г. Сыктывкара:
      Здание ___________________________________________________________ 

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
попадает в район возможного химического заражения, в случае разгерметизации емкостей с аварийно-опасными химическими веществами на опасных производственных объектах (ЭМУП «Жилкомхоз» и АО «СЛПК»). 

Для организаций, расположенных в г. Сыктывкаре (кроме Эжвинского района):
      Здание ___________________________________________________________ 

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
в район возможного химического заражения в случае разгерметизации емкостей с аварийно-опасными химическими веществами на опасных производственных объектах (ЭМУП «Жилкомхоз» и АО «СЛПК») не попадает. 

Для всех организаций:

При этом могут возникнуть следующие прогнозируемые на территории МО ГО «Сыктывкар»  ЧС техногенного характера:
- взрывы в здании;

- угроза внезапного обрушения здания;

- аварии на системах ЖКХ, объектах энергоснабжения;

- угрозы совершения и совершение террористических актов.


Техногенные пожары (в случае неисправности электропроводки, неосторожного обращения с огнем, поджога и т. д.) не относятся к ЧС
.
 
ЧС природного характера.
Исходя из места расположения, здание, в котором осуществляет свою деятельность_______________________________________     

                                                            (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
не попадает (или попадает) (указывается информация из Плана предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций организации)  в районы, подверженные подтоплению в период весеннего половодья, а также угрозе лесных пожаров и других ландшафтных (природных) пожаров.
Для всех организаций:

При этом могут возникнуть следующие прогнозируемые на территории МО ГО «Сыктывкар» ЧС природного характера:

- опасные метеорологические явления (ураганный ветер, шквал, смерч; очень сильный дождь (мокрый снег, дождь со снегом); ливни; сильная жара; крупный град; сильное гололедно-изморозевое отложение (на проводах …); сильная метель и т. д.).


Биологическая опасность:

- наличие внутренних и внешних опасных биологических факторов, способных привести к возникновению и (или) распространению заболеваний с развитием эпидемий, массовых отравлений, превышению допустимого уровня причинения вреда (с учетом его тяжести) здоровью человека.

Вопрос 4. Принятые способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС, характерных для района расположения, а также при военных конфликтах.
Исходя из рисков возникновения ЧС:
Сообщение об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации может поступить из средств массовой информации, посредством системы оповещения населения  муниципальной системы оповещения населения (МСОН).  

Оповещение населения МО ГО «Сыктывкар» осуществляется посредством рассылки СМС сообщений через региональных операторов сотовой связи.

 С учетом характерных рисков возникновения ЧС в на территории МОГО «Сыктывкар», в целях защиты работников _______________________________     

                                                                               (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
 выполняются следующие мероприятия:

1. В случае получения сигнала  о штормовом предупреждении:

- Проводится инструктаж с работниками по порядку действий;

- Закрываются двери и окна.

2. В случае получения сигнала об установлении «синего», «желтого» уровня террористической опасности:

- Проводится инструктаж для работников по порядку действий при угрозе совершения террористического акта (в том числе по действиям при обнаружении подозрительных предметов);

- Возможно  изменение режима и места работы.

3. В случае  получения данных, связанных с угрозой распространения инфекционных заболеваний:

- Выполняются профилактические мероприятия, рекомендованные органами Роспотребнадзора, в зависимости от характера распространяемой инфекции.
4. При обнаружении аварий на внутренних сетях электроснабжения, водоснабжения и теплоснабжения здания  ____________________________________________________________________          

                                           (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
оповещаются  специалисты указать наличие ответственного по обслуживанию и устранению, и (или) ответственных лиц организации      ___________________________________________________________________ .                                                                                                                           
                                           (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
5.
Для организаций, расположенных в Эжвинском районе г. Сыктывкара:

      Здание ___________________________________________________________ 

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
попадает в район возможного химического заражения, в случае разгерметизации емкостей с аварийно-опасными химическими веществами на опасных производственных объектах (ЭМУП «Жилкомхоз» и АО «СЛПК»). 

Для обеспечения защиты работников в ___________________________________ 

                                                                                                    (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
имеются следующие  средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД): 
Указывается  перечень применяемых СИЗОД, среди которых могут быть:

- в целях проведения эвакуации при пожаре – самоспасатель (указать применяемую марку). Самоспасатель- одноразово применяемое СИЗОД, для исключения воздействия дыма и токсичных продуктов горения на человека при пожаре. 

- в целях защиты органов дыхания при воздействии отравляющих веществ – противогазы гражданские (указать применяемую марку);

- ватно-марлевые повязки;

Выдача СИЗОД работникам ___________________________________

                                                                                                    (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
осуществляется … по сигналу, распоряжению …
Указать возможные варианты выдачи:
или со склада (кабинета) № , ответственный за выдачу (указать ФИО)
или через организованный пункт выдачи СИЗ (ПВ СИЗ) (при условии развертывания ПВ СИЗ в организации или прикрепления к созданному МО ГО «Сыктывкар» ПВ СИЗ), руководитель ПВ СИЗ (указать ФИО)
или выдаются при приеме на работу с занесением в личную карточку учета выдачи СИЗ и хранятся на рабочем месте … 
  (нужное выбрать)
Для организаций, расположенных в г. Сыктывкаре (кроме Эжвинского района):

      Здание ___________________________________________________________ 

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
в район возможного химического заражения, в случае разгерметизации емкостей с аварийно-опасными химическими веществами на опасных производственных объектах (ЭМУП «Жилкомхоз» и АО «СЛПК») не попадает. 

Обеспечение работников ______________________________________________ 


                                         
(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
средствами индивидуальной защиты не предусмотрено.
В случае отсутствия норм обязательного обеспечения работников СИЗ, доводится порядок изготовления ватно-марлевой повязки для защиты органов дыхания с выдачей памятки (инструкции) по ее изготовлению. 
Исходя из возможной обстановки в период ведения военных конфликтов:

В ____________________________________________________________________ 

   
(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
предусмотрены следующие способы защиты работников:
- укрытие в______________________________________________________                                                                 

                    (указывается место (места), определенное для органа ОМСУ или организацией  для укрытия)
(данный способ защиты и места укрытия указывают все без исключения органы ОМСУ и организации);                  
- эвакуация работника и членов его семьи из зон возможных опасностей в безопасный район и  их размещение в нем (указывается при осуществлении эвакуации на основании информации из Плана ГО или Порядка эвакуационных мероприятий организации);
- использование средств индивидуальной защиты (указывается при попадании в зону возможного химического заражения (загрязнения) только для организаций, расположенных в Эжвинском районе г. Сыктывкара).
Вопрос 5. Установленный порядок доведения сигналов гражданской обороны и информации об угрозе и возникновении ЧС и опасностей, присущих военным конфликтам.
Оповещение работников с доведением информации по гражданской обороне в ___________________________________________________________ 

                                                   (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
производится____________________________________________________.                                                     

                                                                     (указывается должностное лицо, кем доводится сигнал и способ доведения)                               

При пропуске входящего звонка необходимо __________________________________________________________.
  указывается порядок действия работника, номер телефона на который необходимо перезвонить при необходимости)
Оповещение работников  _________________________________________                                                              

                                                                                                    (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
по сигналам гражданской обороны и об угрозе возникновения или возникновении  ЧС  производится по разработанной схеме оповещения.
Обозначить Типовые тексты информационных сообщений, принятых в организации.*
 * В данном вопросе необходимо ознакомить работника со способами доведения до работников сигналов оповещения, принятыми в организации и (или) указанными в «Плане действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций», «Порядке подготовки к ведению и ведения гражданской обороны», «Плане гражданской обороны».
В случае  угрозы возникновения и возникновении ЧС природного характера на территории МО ГО «Сыктывкар», а также информирования о порядке действий населения, оповещение работника осуществляется единой дежурно-диспетчерской службой Управления по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности администрации МО ГО «Сыктывкар» с использованием муниципальной системы оповещения населения (МСОН) и через рассылку СМС-сообщений операторами сотовой связи по заявке администрации МО ГО «Сыктывкар».
Вопрос 6. Порядок действий работника при получении сигналов гражданской обороны.

При получении сигнала (информации) в рабочее время*:
_______________________________________________________________
При получении сигнала (информации) в не рабочее время*:
_______________________________________________________________
При получении сигнала (информации) о проведении технической проверки системы оповещения*: ________________________________________
*Примечание - указывается порядок действия работника с временными показателями при получении сигнала (информации) «Сбор», «Воздушная тревога» или «Беспилотная опасность», «Ракетная опасность», «Авиационная опасность», «Химическая опасность», отбой ранее доведенных сигналов (информации).
При получении сигнала (информации) в рабочее время:

1. Сигнал «Сбор»

Определение: Оповещает население о необходимости срочно прибыть на рабочие места или пункты сбора.

Алгоритм действий:

Сразу после получения сигнала:
Остановить текущую работу.
Проверить готовность к немедленному перемещению.
Подготовка к движению:
Взять с собой служебные документы, удостоверяющие личность.
Отключить электрооборудование и приборы.
Закрыть окна и двери кабинета.
Время прибытия:
Максимально быстрое прибытие на рабочее место или пункт сбора (обычно в течение 15-30 минут после сигнала).
Дальнейшие действия:
Выполняет указания ответственных лиц, уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в ___________________________________________________________ .                                                                     

                                 (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
Готовится к выполнению задач повышенной важности.
2. Сигнал «Воздушная тревога»

Определение: Оповещает о непосредственной угрозе нападения с воздуха (авиаудар, ракетный удар).

Алгоритм действий:

Сразу после получения сигнала:
Немедленно прекратить работу. Закрыть окна и жалюзи, отключить внешние коммуникации.
Организованно направиться в укрытие  (указать конкретные, обозначенные  в организации места укрытия).
Время перемещения: перемещение в укрытие должно занять не более 5-10 минут.
Находиться в укрытии до получения сигнала отбоя или дальнейших указаний.
Следовать указаниям по громкоговорителю и (или) ответственных лиц, уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в __________________________________________ .                                                                     

                                                                              (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
3. Сигнал «Беспилотная опасность»

Определение: Оповещает о приближении беспилотных аппаратов, потенциально несущих угрозу.

Алгоритм действий при нахождении на рабочем месте.
Сразу после получения сигнала:
Немедленно прекратить работу. 
Закрыть окна и жалюзи, отключить внешние коммуникации, оставить мобильные устройства в рабочих кабинетах. Ни в коем случае не брать в укрытие мобильные устройства. 
Организованно направиться в укрытие  (указать конкретные, обозначенные  в организации места укрытия).
Время реакции: реакция должна произойти мгновенно, укрытие занимает максимум 2-3 минуты.
Дополнительные меры:
Следовать указаниям по громкоговорителю и (или) ответственных лиц, уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в __________________________________________ .                                                                     

                                                                              (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
Быть готовыми к быстрому перемещению в случае необходимости.
Алгоритм действий при нахождении на улице.

Не паниковать.

Если услышите свист снаряда, упасть на землю и прикрыть голову руками.

Зайти в ближайшее здание или паркинг.
Найти помещение с несущими стенами. 

Сесть на пол у бетонной стены и пригнуться.

Держаться подальше от окон.

Если нет здания или паркинга выбрать место для укрытия (любое углубление/выступ на земле или бетонные конструкции).
Лежать в укрытии, пока не прекратиться обстрел. 

После окончания обстрела: не торопиться выходить из укрытия, внимательно смотреть под ноги, не поднимать с земли неразорвавшиеся боеприпасы и предметы, держать возле себя детей.

Алгоритм действий при нахождении в авто или общественном транспорте.
Остановить машину / транспорт.
Ползком переместиться от машины/транспорта.
Оглянуться и найти более надежное укрытие – подъезды домой, паркинг.

Лечь на землю.

Когда взрывы прекратятся, бежать в укрытие. 

После окончания обстрела: не торопиться выходить из укрытия, внимательно смотреть под ноги, не поднимать с земли неразорвавшиеся боеприпасы и предметы, держать возле себя детей.

4. Сигнал «Ракетная опасность»

Определение: Оповещает о непосредственной угрозе ракетного удара.

Алгоритм действий:

Сразу после получения сигнала:
Немедленно прекратить работу. Закрыть окна и жалюзи, отключить внешние коммуникации. 
Взять с собой минимум необходимых вещей при возможности (документы, вода). 
Организованно направиться в укрытие  (указать конкретные, обозначенные  в организации места укрытия).
Время реакции: укрытие должно быть достигнуто в течение 1-2 минут после сигнала.
Следовать указаниям по громкоговорителю и (или) ответственных лиц, уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в __________________________________________ .                                                                     

                                                                              (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
5. Сигнал «Авиационная опасность»

Определение: Оповещает о непосредственной угрозе авиационного удара.

Алгоритм действий:

Сразу после получения сигнала:
Покинуть открытое пространство и укрыться в здании.
Закрыть окна и двери, отключить наружные антенны и коммуникации.
Время реакции: укрытие должно быть достигнуто в течение 2-3 минут.
Дополнительные меры:
Следить за развитием обстановки через официальные каналы.
Быть готовым к быстрой смене укрытия при необходимости.
6. Сигнал «Химическая опасность» (авария на химически опасном объекте)

 Применяется  только для организаций, расположенных в Эжвинском районе г. Сыктывкара:

 Для работников _________________________________________________                                                                      

                                                                              (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
существует опасность попадания в зону возможного химического заражения, в случае выбросов аварийно - химически опасных веществ (хлор и сернистый ангидрид) на опасных производственных объектах (АО «Сыктывкарский ЛПК» и ЭМУП «Жилкомхоз»).
После прослушивания сообщения:

· Строго выполнять действия, указанные в сообщении (особое внимание обратить на указанное в сообщении направление выхода из зоны заражения); 

· При нахождении в помещении (зданиях) _______________________________________________________________                                                                   

                                                (указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
и отсутствии возможности своевременно выйти из возможной зоны заражения, плотно закрыть двери и окна, обязательно отключить вентиляцию и закрыть подручными средствами вентиляционные входы (выходы) в помещениях (зданиях);
·  Применить имеющиеся СИЗ (надеть противогаз или самоспасатель), или использовать простейшие средства защиты органов дыхания, изготавливаемые заблаговременно (ватно-марлевая повязка, при ее отсутствии возможно использование плотной хлопковой ткани). Простейшие средство защиты органов дыхания при использовании накладывают на лицо так, чтобы оно плотно прилегало ко рту и к носу. 

Для защиты от хлора (сернистого ангидрида) простейшие средства защиты органов дыхания предварительно смачивают в 2% (1 столовая ложка на стакан воды) растворе пищевой соды.
·  Подняться на верхние этажи зданий (чем выше, тем безопаснее). 

·  Слушать сообщения органов гражданской обороны о порядке дальнейшего поведения (без их команды покидать помещения  и  снимать СИЗ запрещается).

При получении сигнала (информации) в не рабочее время*:
Получение сигналов:
Услышав сигнал сирены или оповещение через СМИ, немедленно включите радио или телевизор для получения дальнейших инструкций.
Следите за информацией от властей через официальные каналы (радио, ТВ, мобильные приложения экстренных служб).
Общий порядок действий:

· обесточить помещение (отключить электроприборы, перекрыть газ и воду), закрыть плотно окна и двери;
· одеть детей и пожилых родственников;
·  взять личные документы, имеющиеся СИЗ, необходимые вещи по сезону, запас продуктов, воду, лекарства);
·  быстро следовать в укрытие (заглубленное помещение подземного пространства (подвал, подземный паркинг и т.п.)  дома,  в котором проживаете, либо в соседних домах;
·  держитесь подальше от окон, дверей и не останавливайтесь на лестничной клетке (лестничные пролеты рушатся в первую очередь);
·  ни в коем случае не пользоваться лифтом; 

· если нет времени спуститься вниз – прижмитесь к самой удаленной внутренней стене, прячьтесь за несущими стенами. Самая безопасная комната в доме – ванная комната; 

· держите детей рядом с собой;
· пока находитесь в укрытии постарайтесь успокоиться и не паниковать, успокойте тех, кто находится рядом с вами, окажите им помощь при возможности.  
  Сигнал «Химическая опасность» (авария на химически опасном объекте)

 Применяется для работников организаций (населения), проживающего в Эжвинском районе г. Сыктывкара:

Для работников ________________________________________________                                                          

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)  
проживающих в Эжвинском районе г. Сыктывкара,  существует опасность попадания в зону возможного химического заражения, в случае выбросов аварийно - химически опасных веществ (хлор и сернистый ангидрид) на опасных производственных объектах (АО «Сыктывкарский ЛПК» и ЭМУП «Жилкомхоз»).
По этому сигналу работникам по месту  проживания необходимо:
После прослушивания сообщения:

· Строго выполнять действия, указанные в сообщении (особое внимание обратить на указанное в сообщении направление выхода из зоны заражения); 
· При нахождении в жилом помещении (зданиях) и отсутствии возможности своевременно выйти из возможной зоны заражения, плотно закрыть двери и окна, обязательно отключить вентиляцию и закрыть подручными средствами вентиляционные входы (выходы) в помещениях (зданиях);
·  Применить имеющиеся СИЗ (надеть противогаз или самоспасатель), или использовать простейшие средства защиты органов дыхания, изготавливаемые заблаговременно (ватно-марлевая повязка, при ее отсутствии возможно использование плотной хлопковой ткани). Простейшие средство защиты органов дыхания при использовании накладывают на лицо так, чтобы оно плотно прилегало ко рту и к носу. 

Для защиты от хлора (сернистого ангидрида) простейшие средства защиты органов дыхания предварительно смачивают в 2% (1 столовая ложка на стакан воды) растворе пищевой соды.
·  Подняться на верхние этажи зданий (чем выше, тем безопаснее). 

·  Слушать сообщения органов гражданской обороны о порядке дальнейшего поведения (без их команды покидать помещения  и  снимать СИЗ запрещается).

При получении сигнала (информации) о проведении технической проверки системы оповещения: 

Сигнал «Техническая проверка системы оповещения»

Определение: Периодическое тестирование системы оповещения для проверки её работоспособности.

Алгоритм действий:

Реакция на тестовый сигнал:
Не предпринимать активных действий, если объявлена техническая проверка.
Продолжать обычную деятельность, сохраняя бдительность.
Контроль информации:
Следить за официальными источниками информации (ТВ, радио, мобильное приложение).
Убедиться, что это действительно тестовый сигнал, а не реальный сигнал тревоги.
Особенности:
Тестовые сигналы сопровождаются специальными сообщениями, объясняющими, что это проверка.
Внимательно следить за изменениями в сигналах и сообщениях от официальных источников.
Вопрос 7. Порядок действий работников при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) аварийно химически опасных веществ и радиоактивным загрязнением. Изготовление индивидуальных средств защиты органов дыхания с использованием подручных средств.
На территории Республики Коми объекты экономики, использующие в своем производстве радиоактивные материалы (вещества), отсутствуют.
На территории Республики Коми в производственных целях используемыми аварийно-химически опасными веществами (далее — АХОВ), которые могут отрицательно повлиять на здоровье населения, являются хлор и сернистый ангидрид (диоксид серы).
Свойства АХОВ, воздействие на человека и порядок действия работника при получении информации об их выбросе в атмосферу.
Хлор – при нормальных условиях — газ желто-зеленого цвета с резким раздражающим специфическим запахом; тяжелее воздуха примерно в 2,5 раза, вследствие чего стелется по земле, скапливается в низинах, подвалах, колодцах, тоннелях; при выходе в атмосферу дымит, заражает водоемы; мало растворим в воде, при испарении образует с водяными парами белый туман; пожароопасен; в смеси с водородом взрывоопасен.
Воздействие на человека: хлор раздражает слизистые оболочки глаз и носоглотки, может вызвать отёк лёгких. При незначительных концентрациях вызывает покраснения, конъюнктивит, лёгкую одышку, бронхит, охриплость, чувство сдавливания в груди. При высоких концентрациях может наступить мгновенная смерть от рефлекторной остановки дыхания.
Порядок действия:
– закрыть окна, отключить электробытовые приборы; 
– не пользоваться открытым огнем;
– использовать противогаз, ватно-марлевую повязку (изготавливается заблаговременно самостоятельно), либо подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2%-ном растворе пищевой соды;
– подняться на верхние этажи зданий;
– при невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы, щели в них заклеить бумагой или скотчем;
– при подозрении на поражение исключить любые физические нагрузки, принять обильное питье (молоко, чай), обильное промывание глаз и пораженных участков кожи водой, незамедлительно обратится к врачу.
Сернистый ангидрид (диоксид серы) – бесцветный газ с характерным резким запахом сгоревшей спички; примерно в 2,2 раза тяжелее воздуха, поэтому при выходе в атмосферу скапливается в низких участках местности, подвалах, тоннелях; хорошо растворяется в воде; негорючее вещество, но при нагревании может повышать давление с риском взрыва.
Воздействие на человека: обладает удушающим и общеядовитым действием; При выбросе сернистого ангидрида возникает раздражение глаз и носоглотки, чихание, кашель. При более длительном воздействии возможны рвота, затруднение речи и глотания. В тяжелых случаях — летальный исход из-за удушья, спазма голосовой щели, остановки кровообращения в легких или шока.
Порядок действия:
– закрыть окна, отключить электробытовые приборы; 
– не пользоваться открытым огнем;
– использовать противогаз, ватно-марлевую повязку (изготавливается заблаговременно самостоятельно), либо подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2%-ном растворе пищевой соды;
– подняться на верхние этажи зданий;
– при невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы, щели в них заклеить бумагой или скотчем;
– при подозрении на поражение исключить любые физические нагрузки, принять обильное питье (молоко, чай), обильное промывание глаз и пораженных участков кожи водой, незамедлительно обратится к врачу.
Аммиак (доводится для информации в целом) – бесцветный газ с удушливым резким запахом; при взаимодействии с влагой воздуха образует нашатырный спирт; при взаимодействии с метаном — синильную кислоту; почти в 2 раза легче воздуха, поэтому зараженное облако распространяется в верхних слоях атмосферы; при выходе в атмосферу дымит; с воздухом образует взрывоопасные смеси; растворимость в воде больше, чем у всех других газов.
Воздействие на человека: вызывает раздражение слизистой глаз и верхних дыхательных путей, при высоких концентрациях - возбуждение центральной нервной системы. Возможно развитие отека гортани. В тяжелых случаях - возбуждение, бред, резкое расстройство дыхания и кровообращения. При очень высоких концентрациях возможна мгновенная смерть вследствие рефлекторной остановки дыхания при спазме голосовой щели. При соприкосновении жидкого аммиака и его растворов с кожей возникает обморожение, жжение, возможен ожог с пузырями, изъязвления. 
Порядок действия:
– закрыть окна, отключить электробытовые приборы; 
– не пользоваться открытым огнем;
– использовать противогаз, ватно-марлевую повязку (изготавливается заблаговременно самостоятельно), либо подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 5%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты;
– спуститься на нижние этажи зданий;
– при невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы, щели в них заклеить бумагой или скотчем;
– при подозрении на поражение исключить любые физические нагрузки, принять обильное теплое питье (молоко с пищевой содой) и незамедлительно обратится к врачу.
Изготовление индивидуальных средств защиты органов дыхания с использованием подручных средств при нахождении на улице, дома и рабочем месте. (рекомендуется сделать памятку и выдавать при проведении вводного инструктажа)
Для изготовления ватно-марлевой повязки необходимо взять кусок марли длиной 100 см, шириной 50 см (для детей 80 см х 30-40см). На середину куска положить слой ваты толщиной 2 см, длиной 30 см и шириной 20 см. Свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих сторон завернуть, закрывая вату. Концы марли (30-35 см) с обеих сторон разрезать посредине ножницами, образуя две пары завязок. Завязки закрепить стежками ниток (обшить).
Если имеется марля, но нет ваты, можно сделать просто марлевую повязку. В ней вместо ваты укладывают 5-6 слоев марли. Также вместо марли можно использовать хлопчатобумажные ткани.
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Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накладывают на лицо так, чтобы нижний край ее полностью закрывал подбородок, а верхний – доходил до глазных впадин. При этом она должна плотно прилегать ко рту и к носу. Нижние разрезанные концы повязки завязываются на темени, верхние – на затылке.
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После применения ватно-марлевой повязки при выбросе АХОВ ее стирка и повторное использование запрещены!!!
Хранить ватно-марлевую повязку рекомендуется в сухом закрытом от солнечных лучей месте в целлофановом пакете, сразу после применения ее необходимо утилизировать, а лучше сжечь.
Вопрос 8. Порядок действий работников при получении и использовании индивидуальных средств защиты органов дыхания.

Для организаций, расположенных в Эжвинском районе г. Сыктывкара:

      Здание ___________________________________________________________ 

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
попадает в район возможного химического заражения, в случае разгерметизации емкостей с аварийно-опасными химическими веществами на опасных производственных объектах (ЭМУП «Жилкомхоз» и АО «СЛПК»). 

Для обеспечения защиты работников в ___________________________________ 

                                                                                                    (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
имеются следующие  средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД): 
Указывается  перечень применяемых СИЗОД, среди которых могут быть:

- в целях проведения эвакуации при пожаре – самоспасатель (указать применяемую марку). Самоспасатель- одноразово применяемое СИЗОД, для исключения воздействия дыма и токсичных продуктов горения на человека при пожаре. 

- в целях защиты органов дыхания при воздействии отравляющих веществ – противогазы гражданские (указать применяемую марку);

- ватно-марлевые повязки;
Для организаций, расположенных в г. Сыктывкаре (кроме Эжвинского района):

      Здание ___________________________________________________________ 

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
в район возможного химического заражения,  в случае разгерметизации емкостей с аварийно-опасными химическими веществами на опасных производственных объектах (ЭМУП «Жилкомхоз» и АО «СЛПК») не попадает. 

Обеспечение работников ______________________________________________ 


                                         
(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
средствами индивидуальной защиты не предусмотрено.
Для всех организаций:

При условии выдачи в пользование, противогаз содержится в собранном виде на рабочем месте и в полной готовности к применению, соблюдая все меры сбережения. 
С этой целью необходимо:
- на сумку противогаза пришить бирку, на которой необходимо указать свою фамилию и инициалы, размер противогаза (при наличии);
 - предохранять от ударов;
- при засорении клапанов, а также при проведении осмотра и технического обслуживания продуть или промыть их водой, обратить особое внимание на целостность клапанов и правильную установку их в гнезде (без перекосов и короблений);
- не хранить противогаз в сыром месте, в увлажненной сумке и не допускать попадания воды в фильтрующе-поглощающую коробку, просушить сумку при первой возможности;
- сушить лицевую часть только на открытом воздухе;
- не хранить в сумке какие-либо посторонние предметы;
- не допускать трения очковых стекол о жесткие поверхности;
- оберегать мембранный элемент от проколов острыми предметами и от попадания на него сыпучих пылевидных веществ.  
В рамках обслуживания противогаза не реже одного раза в месяц:
- проверять комплектность и исправность противогаза внешним осмотром;
- протереть лицевую часть снаружи и внутри чистой ветошью слегка смоченной водой и просушить лицевую часть;
- проверить герметичность противогаза простейшим способом (путем его одевания) противогаз должен плотно прилегать к лицу и не пропускать через маску воздух при дыхании.
При получении информации о возможном химическом заражении (загрязнении) использовать противогаз установленным порядком. 
После пользования противогазом в зараженной атмосфере он сдается для специальной обработки – дезактивации и дегазации. Порядок сдачи определяется ответственным лицом, уполномоченным на решение задач в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в ___________________________________________________________________ .                                                                     

(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
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 Для всех работников __________________________________________________ 


                                         
(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
возможно использование простейшего средства защиты органов дыхания: ватно-марлевой повязки. Порядок изготовления и применения ватно-марлевой повязки доводится в вопросе 7 вводного инструктажа по ГО.
Вопрос 9. Порядок действий работников при использовании средств коллективной защиты.
Средства коллективной защиты населения предназначены для защиты населения от поражающих факторов современных средств поражения, а также от вторичных факторов, возникающих при разрушении (повреждении) объектов.
К средствам коллективной защиты относятся защитные сооружения гражданской обороны (убежища, укрытия, противорадиационные укрытия — далее ЗСГО), а также специально подготовленные помещения в подвальных, цокольных и надземных этажах существующих зданий (заглубленные помещения подземного пространства или ЗППП).
Укрытие (ЗСГО, ЗППП)* расположено по адресу: ___________________________.

*Примечание: указываются все адреса используемых ____________________________________________________________________ 


   
(указывается наименование органа ОМСУ, организации)
 укрытий (ЗСГО, ЗППП) с последующим указанием закрепления помещений за отделами (подразделениями). 
Рекомендуется разработать схему размещения и маршруты движения к укрытию (ЗСГО).
При получении сигнала (информации) в не рабочее время:
      Укрытие  работников ___________________________________________,


   
                          (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
при условии нахождения по месту проживания, осуществляется в заглубленные помещения подземного пространства  (ЗППП) по месту жительства.

Информация о наличии заглубленного помещения  по месту проживания уточняется  в управляющей компании.


Укрытие проводится при доведении установленным способом сигнала: «ВНИМАНИЕ ВСЕМ! БЕСПИЛОТНАЯ ОПАСНОСТЬ!» («РАКЕТНАЯ ОПАСНОСТЬ», «АВИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»).

Время укрытия не должно превышать 15 мин. с момента доведения сигнала!

Перечень вещей, которые рекомендуется взять с собой в укрытие:

1. Принимаемые на постоянной основе лекарственные препараты.

2. Аптечка (с дезинфицирующими средствами и средствами для перевязки).

3. Средства гигиены (влажные салфетки, туалетная бумага).

4. Бутилированная вода. 

5. Минимальный запас продуктов питания для легкого перекуса из расчета на 2 – 3 раза (не скоропортящиеся и не требующие термической обработки).

6. Документы, подтверждающие личность.

7. Фонарик (свеча, спички). 

8. Раскладной стул. 

9. Простейшее средство защиты органов дыхания (ватно-марлевая повязка), которая изготавливается заблаговременно, или при наличии противогаз.

10. При наличии — самоспасатель. 

11. Радиоприемник для получения информации по обстановке на частотах «Вести ФМ», «Маяк», «Радио России».

Выходя в укрытие, необходимо одеться по сезону.  
При нахождении в укрытии запрещается:

1. Покидать место укрытия до объявления по системе оповещения населения или получения сообщения от органов управления гражданской обороны информации – «ОТБОЙ РАКЕТНОЙ ОПАСНОСТИ», или «ОТБОЙ АВИАЦИОННОЙ ОПАСНОСТИ», или «ОТБОЙ БЕСПИЛОТНОЙ ОПАСНОСТИ!».

2. Использовать гаджеты (смартфон, часы, планшет и другие) с включенной функцией определения места нахождения (геолокация). Необходимо отключить данную функцию.  

3. Осуществлять видео и фото съемку полета ракет или БПЛА.

4. Брать с собой домашних животных, так как в месте укрытия могут находится люди с аллергией.

5. Создавать панику и давку.

6. Оставлять детей без визуального присмотра. 

При выходе из укрытия запрещается:

1. Брать, поднимать, пинать, переворачивать, трогать подозрительные предметы, в таких предметах может содержаться взрывчатое вещество и элементы поражения, которое может взорваться от любого внешнего воздействия, что может привести к летальным последствиям для вас и окружающих.

2. Если находитесь недалеко от места взрыва — немедленно покинуть данную зону на максимально возможную дистанцию при это очень внимательно смотреть под ноги.   

3. Осуществлять видео и фото съемку места взрыва ракет или БПЛА, так как возможен повторный удар по данному месту с целью нанесения потерь силам и средствам, прибывшим на ликвидацию последствий взрыва.

4. Создавать панику и давку.

5. Оставлять детей без визуального присмотра. 
Вопрос 10. Порядок действий работников при подготовке и проведении эвакуационных мероприятий.

Эвакуация населения — комплекс мероприятий по организованному перемещению населения из зон опасностей и его размещению в безопасных районах.

Защита материальных и культурных ценностей — комплекс организационных мероприятий, направленных на недопущение утраты, снижение потерь материальных и культурных ценностей, а также архивных документов.

Безопасный район — территория, расположенная в пределах административных границ субъекта Российской Федерации вне зон возможных опасностей, зон возможных разрушений и подготовленная для размещения и первоочередного обеспечения эвакуируемого населения.

Рассредоточение — особый вид эвакуации, предусматривающий проведение мероприятий по организованному перемещению работников, продолжающих производственную, трудовую, хозяйственную и служебную деятельность, из зон опасностей для проживания и отдыха в безопасные районы и обратно.

В зависимости от масштаба, особенностей возникновения и развития опасностей проводится частичная или общая эвакуация.

Частичная эвакуация проводится в отношении следующих категорий населения:

- нетрудоспособного и неработающего населения;

- пациентов, находящихся на лечении в стационарных условиях в медицинских организациях;

- осужденных и лиц, находящихся под стражей.


Общая эвакуация проводится без нарушения воинских перевозок в отношении всех категорий населения, за исключением граждан, подлежащих призыву на военную службу по мобилизации и (или) направлению для прохождения службы в войсках национальной гвардии Российской Федерации при объявлении мобилизации, и работников, подлежащих рассредоточению.

Эвакуационные мероприятия проводятся в соответствии с        Постановлением Правительства РФ от 02.03.2026г. № 216- дсп «Об утверждении Правил эвакуации населения».
     Эвакуационные мероприятия планируются исходя из прогнозируемой возможной обстановки на территории конкретного муниципального образования.

В целях организации планирования эвакуации работника _______________,


   
                                                                     (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
 и неработающих членов его семьи,  необходимо данные о членах семьи и наличии личного автомобиля сообщить ….(здесь надо указать должность того, кто в организации  формирует списки на эвакуацию). 


Эвакуация начинается при доведении установленным способом сигнала о начале ее проведения.

Действия работника при нахождении дома*___________________________.

Действия работника при нахождении на работе*_______________________.
*Описать алгоритм действий работника: необходимость подтверждения сигнала; перечень вещей и документов, которые необходимо взять с собой; действия по минимизации последствий в результате длительного отсутствия по месту жительства (работы): отключение электроприборов, перекрытие водо- и газоснабжения и т. д.; время прибытия работника и членов его семьи к месту сбора; место сбора — сборный эвакуационный пункт (СЭП) или по месту работы, иные варианты; расположение безопасного района. 


Действия работника при нахождении дома:

1.
Подтверждение сигнала эвакуации:
Услышав сигнал сирены или оповещение через СМИ, немедленно включите радио или телевизор для получения дальнейших инструкций.
Следите за информацией от властей через официальные каналы (радио, ТВ, мобильные приложения экстренных служб).
2.
Сбор необходимых вещей и документов:
Удостоверение личности (паспорт, водительские права).
Медицинский полис и страховой полис.
Банковские карты и наличные деньги.

Важные документы (свидетельства о рождении, браке, завещания, документы на недвижимость).
Лекарства, прописанные врачом, и медицинские принадлежности.
Зарядные устройства, внешние аккумуляторы для телефонов  и фонарик с запасными батарейками.
Вода и продукты питания длительного хранения (не менее 3 литров воды на человека и нескоропортящиеся продукты).
Теплая одежда и обувь (особенно зимой или в холодных регионах).

Средства индивидуальной защиты (маски, респираторы, перчатки).

3. Минимизация последствий длительного отсутствия:

Отключите электричество, воду и газоснабжение в доме.

Перекройте краны водоснабжения и газа.

Плотно закройте окна и двери, убедитесь, что помещение герметично закрыто.

Сообщите соседям или родственникам о своем местонахождении и контактах.

4. Время прибытия и место сбора: (указывается при осуществлении эвакуации на основании информации из Плана ГО или Порядка эвакуационных мероприятий организации);
Время прибытия к месту сбора обычно ограничивается 1-2 часами после объявления эвакуации.
Место сбора —  определяется органом ОМСУ, организацией самостоятельно.


Действия работника при нахождении на работе:

1. Подтверждение сигнала эвакуации:
Немедленно прекратите текущую работу и внимательно прослушайте официальное объявление.

Следуйте указаниям по громкоговорителю и (или) ответственных лиц ____________________________________________________________________,


   
                          (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
, уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций.
2. Уведомить неработающих членов семьи о начале эвакуации и необходимости  самостоятельного прибытия к установленному организацией месту сбора (указать место сбора). 

3. Сбор необходимых вещей и документов:
Возьмите удостоверение личности, банковские карты, телефон и зарядное устройство.

Подготовьте рабочую документацию, если это разрешено и не угрожает безопасности.

4. Минимизация последствий длительного отсутствия:
Завершите текущие задачи, если это возможно без риска для здоровья и безопасности.

Отключите офисное оборудование (компьютеры, принтеры, кондиционеры).

Закройте окна и двери офиса, оставив минимальное освещение для охраны.

5.Место сбора и время прибытия:
Время прибытия к месту сбора — обычно 1-2 часа после объявления эвакуации.

Место сбора —  определяется органом ОМСУ, организацией самостоятельно.

Пункт рассредоточения или эвакуации – на основании информации из Плана ГО или Порядка эвакуационных мероприятий организации);
В соответствии с Планом эвакуационных мероприятий на территории МО ГО «Сыктывкар» для работников _____________________________________,


   
                          (указывается наименование органа ОМСУ, организации)
 и неработающих членов семей работников определены следующие исходные данные: 

1.
Условный номер организации – (указать);

2.
Сборный эвакуационный пункт - № (указать);

3.
Организация, которая формирует и развертывает сборный эвакуационный пункт (СЭП) – (указать наименование и адрес);
4.
Место развертывания СЭП и адрес, телефон – (указать наименование, адрес, телефон);

5.
Пункт посадки на транспорт – определяется организацией самостоятельно;
6.
Пункт рассредоточения или эвакуации – (указать населенный пункт);

7.
Способ рассредоточения или эвакуации (автомобильной колонной/пешей колонной/ комбинированный)- (указать конкретный способ(ы));
8.
Номер автомобильной колонны – (Указать при наличии);

9.
Номер маршрута рассредоточения или эвакуации – (указать);

10.
Время отправления автомобильной колонны № (указать) – Ч +( время определяется организацией исходя из  из Плана ГО или Порядка эвакуационных мероприятий организации;

11.
Расстояние до  (Указать пункт эвакуации) –(указать ) км.  

Вопрос 11. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области ГО и защиты от ЧС природного и техногенного характера
Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ 
«О гражданской обороне».
 Статья 10. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны
Граждане Российской Федерации в соответствии с федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации:

проходят подготовку в области гражданской обороны;

принимают участие в проведении других мероприятий по гражданской обороне;

оказывают содействие органам государственной власти и организациям в решении задач в области гражданской обороны.

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
Статья 18. Права граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

1. Граждане Российской Федерации имеют право:

на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

в соответствии с планами действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций использовать средства коллективной и индивидуальной защиты и другое имущество исполнительных органов субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, предназначенное для защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

быть информированными о риске, которому они могут подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны, и о мерах необходимой безопасности;

обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в том числе обеспечения безопасности людей на водных объектах;

участвовать в установленном порядке в мероприятиях по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие чрезвычайных ситуаций;

на медицинское обслуживание, компенсации и социальные гарантии за проживание и работу в зонах чрезвычайных ситуаций, а также на оказание психологической помощи;

на получение компенсаций и социальных гарантий за ущерб, причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе ликвидации чрезвычайных ситуаций;

на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или заболеванием, полученным при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила вследствие трудового увечья;

на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, погибшего или умершего от увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в порядке, установленном для семей граждан, погибших или умерших от увечья, полученного при выполнении гражданского долга по спасению человеческой жизни, охране собственности и правопорядка;

на получение бесплатной юридической помощи в соответствии с законодательством Российской Федерации;

1.1. Иностранные граждане и лица без гражданства имеют права, указанные в абзацах втором - шестом, десятом - двенадцатом пункта 1 настоящей статьи. Иностранные граждане, постоянно проживающие в Российской Федерации, обладают правами, указанными в абзацах седьмом, восьмом (за исключением медицинского обслуживания) и девятом пункта 1 настоящей статьи, на основе принципа взаимности в соответствии с международными договорами Российской Федерации. Лица без гражданства, постоянно проживающие в Российской Федерации, обладают правами, указанными в абзацах седьмом, восьмом (за исключением медицинского обслуживания) и девятом пункта 1 настоящей статьи. Иностранные граждане и лица без гражданства имеют право на медицинское обслуживание (в части оказания медицинской помощи) в порядке, установленном законодательством Российской Федерации об охране здоровья;

2. Порядок и условия, виды и размеры компенсаций и социальных гарантий, предоставляемых гражданам Российской Федерации, иностранным гражданам и лицам без гражданства в соответствии с пунктами 1 и 1.1 настоящей статьи, устанавливаются законодательством Российской Федерации и законодательством субъектов Российской Федерации.

Статья 19. Обязанности граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

Граждане Российской Федерации, иностранные граждане и лица без гражданства обязаны:

соблюдать законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации, законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций;

изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой помощи пострадавшим, правила охраны жизни людей на водных объектах, правила пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области;

выполнять установленные в соответствии с настоящим Федеральным законом правила поведения при введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации;

при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ;

эвакуироваться с территории, на которой существует угроза возникновения чрезвычайной ситуации, или из зоны чрезвычайной ситуации при получении информации о проведении эвакуационных мероприятий.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

к приказу  
                                                                    (наименование  органа ОМСУ или организации)           
от «___» ______ 20__ г.  № ______
	Обложка
(наименование органа ОМСУ, организации)
ЖУРНАЛ 

УЧЕТА  ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ

                                                                                                                                                                        Начат ______________20 ____ г.
                                                                                                                                                                         Окончен ___________ 20 ____ г.
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